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                                 Казань 2024 г 
 

Казан шәһәре Совет районының 

«59 нче балалар бакчасы» муниципаль 

автономияле мәктәпкәчә белем учреждениесе 

420071, Парковая ур., 25а 

Тел. /факс: 234-45-01 

 

 Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №59» 

Советского района г.Казани 

420071, ул. Парковая,25а 

Тел. /факс: 234-45-01 

e-mail: madoudetsad59@mail.ru 



 

Режим дня в  младших группах № 1, 2,8,10,11, 3 (ЗПР) 

                   на 2023 – 2024 учебный год 

                     (на теплый период) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, 

иртәнге гимнастика 

 

7.30-8.20 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш 

 

8.20-8.45 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке, второй завтрак Уеннар, 

эшчәнлек, урамга чыгарга әзерләнү, икенче иртәнге аш 

 

8.45-10.10 

 

Прогулка урамга чыгу 

 

10.10-11.50 

Подготовка к обеду, обед  Төшке ашка әзерләнү, 

төшке аш 

 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон  Көндезге йокыга 

әзерләнү, көндезге йокы 

 

12.20-15.20 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 

Йокыдан тору, һава процедуралары. төшке аштан 

соң ашала торган җиңел аш 

 

15.20-16.00 

«Уплотненный»  полдник  Кичке аш 

 

16.00-16.20 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

16.20-16.45 

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга 

чыгу 

 

16.45-18.00 



Режим дня в средней группе №7  

на 2023 – 2024 учебный год 

 (на теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика на прогулке 

 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге 

гимнастика 

 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш 

 

8.30-8.55 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, второй завтрак Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү, икенче иртәнге аш 

 

8.55-10.10 

 

Прогулка урамга чыгу 

 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед  Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы 

 

12.30-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 

Йокыдан тору, һава процедуралары, төшке аштан соң ашала 

торган җиңел аш 

 

15.10-15.25 

Двигательная активность, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

15.25-16.00 

«Уплотненный» полдник 

 Кичке аш 

 

16.00-16.20 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

16.20-16.40 

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 

 

16.40-18.00 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в старших группах № 6, 9(лог), 4 (ЗПР) 

на 2023– 2024 учебный год 

 (на теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика на прогулке 

 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге 

гимнастика 

 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш 

 

8.30-8.55 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, второй завтрак Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү, икенче иртәнге аш 

 

8.55-9.45 

 

Прогулка урамга чыгу 

 

9.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед  Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы 

 

12.30-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 

Йокыдан тору, һава процедуралары, төшке аштан соң ашала 

торган җиңел аш 

 

15.10-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

15.25-16.00 

«Уплотненный» полдник Кичке аш 

 

16.00-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

16.20-16.40 

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 

 

16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня в подготовительных к школе группах № 5(лог), 12 

на 2023 – 2024 учебный год 

 (на теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика на прогулке 

 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге 

гимнастика 

 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш 

 

8.30-9.00 

Подвижные игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, второй завтрак Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү, икенче иртәнге аш 

 

9.00-10.10 

 

Прогулка урамга чыгу 

 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед  Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы 

 

12.30-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры 

Йокыдан тору, һава процедуралары, төшке аштан соң ашала 

торган җиңел аш 

 

15.10-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

15.25-16.00 

«Уплотненный» полдник 

 Кичке аш 

 

16.00-16.20 

Самостоятельная двигательная активность, чтение 

художественной литературы 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

 

16.20-16.40 

Вечерняя прогулка, уход домой  Кич белән урамга чыгу 

 

16.40-18.00 

 

 


